ハハ ト コ ニオケル スイミン コウドウ ノ カンレンセイ ト カダイ by 矢野 香代 et al.



































































 川崎医療福祉大学 　医療福祉学部 　保健看護学科 　 倉敷中央病院 　 高知日赤病院











































































































































































































































































































































































































































      
  !" #$% 	 &
  ' ()! *)"* +"*,   *)
	

- +, ( "( "* .*"/0) )1(") *( 2 + !,3)" +. $)"(  " +.*" 2 4 ".
"*,  *), "% 5 2" 2( "  ()!. *2"(   *), 0  $ "  ($,3  +"*,(6
0). 1   (," 1, ()!   1 ",( 4 ". ()!. *2"(  "*,  *),%
+$( 7$(",( 2$" ()!. *2"(  """$( "0, ()! 0, (" " 
 +"*,( 1
"*  *), 1 "0 $,(, ( *)(%
8(!(( 1,+ 	 +"*,( ,(!( ,"' %9& 0, ):% -" 0( 2(,3 "*" "* ()!.
2*3,( 1 +"*,( , (.; ") ,)" " "*( 1 "*,  *),% 5* ,($)"( ($..(" "*"
+"*,(6 , ." 1 "* 4 "( 1 "*, ()!. *2"(  "*,  *),(6 ()! !,+"(  13,2)
()!. 3,+" 1, "* +"*,(  "*,  *),% 5*( ("$ ($..("( ( !," 1 *)"* ,
 "3"( "* +!,"  1 "1. "* 1,+" 0* * +"*,(   !,3. "*+ 0"*
 ((, 0).  !$2) *)"* 1, "* +!,3+" 1 "* *)"* 1 "*,  *),(6 +( 
2(  1, "* ("2)(*+" 1 (,2)  ,  ,*"*+( 1,  *),%
<,,(!  " '   !,"+" 1 $,(. = $)" 1 )"*  >)1,






0(  ) >)1, #$,) A)% %  	
&
